
ほけんだより  
 今年度

こんねんど

の冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も落
お

ち着
つ

いており、２月
がつ

には今年
こ と し

初
はじ

めての

欠席者
けっせきしゃ

０名
めい

の日
ひ

がありました。さすが向笠
む か さ

っ子
こ

ですね。３月
がつ

も体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

け、全員
ぜんいん

そろう日
ひ

があるといいなぁと思
おも

います。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健室
ほけんしつ

の振
ふ

り返
かえ

り】 

 今年度
こんねんど

、けがや病気
びょうき

などで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

は、1076人
にん

でした。(昨年
さくねん

より 77人
にん

増
ぞう

) 

 

来年度
らいねんど

も、心も体も元気
げ ん き

な向笠
む か さ

っ子
こ

を目
め

指
ざ

し 

ましょう。       【２月 19日時点】 
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保健室 

児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

１年
ねん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごすことができまし

たか？ 

 気
き

を付
つ

けていてもけがや病気
びょうき

をして

しまうこともありますが、健康
けんこう

を意識
い し き

して生活
せいかつ

をすることがとても大切
たいせつ

で

す。 

  

 ✓
チェック

が多
おお

かった人
ひと

は来
らい

年度
ね ん ど

も続
つづ

けま

しょう。 ✓
チェック

が少
すく

なかった人
ひと

は、来年
らいねん

度
ど

は1つでも増
ふ

えるように生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 
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 少しずつ暖かくなり、春が近づいてきました。この冬は感染症の流行が落ち

着いており、みんな元気に登校できた日が多く、うれしく思います。引き続き、

御家庭での健康管理をよろしくお願いします。 
 

 

日にち 行事 備考 

5日(水) メディアコントロールデー  声掛けをお願いします。 

13日(木) 食育の日 「給食の振り返りをしよう」 

14日(金) 健康の日 「1年の生活を振り返ろう」 

17日(月) 
健康管理カード・保健調

査票配付(1～5年生) 
提出：3月 27日(木) 

１年～５年生の保護者様へ 健康管理カード・保健調査票提出のお願い 

 今年度保健室でお預かりしていた健康管理カード・保健

調査票を保健連絡用封筒に入れて、３月 17日(月)にお返

しします。健康管理カード・保健調査票は、来年度用の用

紙を同封しますので、新たに記入してください。記入した

２枚を保健連絡用封筒に入れ、３月 27 日（木）送別式の

日に提出していただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

相談関係 

相談予約は、フォームでの予約か、担任または養護教諭まで御連絡くだ 

さい。 

🌼スクールカウンセラー 矢野さん 

  ・３月４日(火) 8：30～16：15 ※今年度最後※ 

 

登校日も残りわずかとなりましたが、児童の安全を守るた 

め、以下のことに御協力をよろしくお願いします。 

 

〇欠席や遅刻の連絡は 8：00までにコドモンへ入力をお願いします。 

〇遅刻の予定から欠席になる場合は、コドモンまたは電話で学校へ連絡

をお願いします。 

〇遅刻で登校した際は、保健室に登校しことを伝えてから教室へ行くよ

う、お子さんに伝えてください。 

欠席・遅刻連絡について 


