
ほけんだより  
あっという間

ま

に 12月
がつ

になり、1年
ねん

の終
お

わりが近
ちか

づいています。今年
こ と し

1年間
ねんかん

、

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？これから感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が

心配
しんぱい

されます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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12月
がつ

2日
か

(月
げつ

)～6日
か

(金
きん

)まで第
だい

2回
かい

早
はや

く寝
ね

よう週間
しゅうかん

です。 

前回
ぜんかい

より 1日
にち

でも多
おお

く、目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるように頑張
が ん ば

りま 

しょう！ 

給 食
きゅうしょく

時
じ

には、食育
しょくいく

委員会
いいんかい

から、早寝
は や ね

のコツの紹介
しょうかい

があります。楽
たの

しみ

にしていてください。 

令和 6 年 12 月 2 日発行 

磐田市立向笠小学校 

保健室 

児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

正
ただ

しい手洗
て あ ら

いと換気
か ん き

をしよう！ 



２学期も残りわずかとなりました。今年の冬は暖かいから

か、感染症の大きな流行もなく、元気に登校する児童の姿が多

く、うれしく思います。引き続き、御家庭での健康観察をよろ

しくお願いします。 

 

 

日時 行事 備考 

11月 29日(金) １２月健康の日 早く寝よう週間について 

２日(月)～ 

６日(金) 
早く寝よう週間 

・11/29 にカード配布、12/9 に提出

をお願いします。 

・早寝とメディアコントロールについ

て声掛けをお願いします。 

18 日(水) 食育の日 「好き嫌いなく食べよう」 

 

 

 

保護者用 

受診はお済ですか？ 

まもなく冬休みに入ります。４

月の健康診断の結果より、病院の

受診が必要な方にはお手紙を配付

しています。受診がまだの方はぜ

ひ冬休みを活用して、受診をお願

いします。 

 

 

～相談関係～ 

相談予約は、フォームでの予約か、担任または養護教諭まで御連絡くだ 

さい。 

🌼スクールカウンセラー 矢野さん 

  ・12 月 13 日(金) 8：30～12：30 

🌼スクールソーシャルワーカー 戸塚さん 

  ・12 月３日(火) 9：30～16：30 

  ・12 月 18 日(水) 9：30～16：30 

～
早
く
寝
よ
う
週
間
に
つ
い
て
～ 

 

今
日
か
ら
十
二
月
六
日
ま
で
、
第
二
回
早
く

寝
よ
う
習
慣
で
す
。 

健
康
の
日
に
、
目
標
就
寝
時
刻
と
、
メ
デ
ィ
ア

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
の
目
標
を
決
め
ま
し
た
。

自
分
で
決
め
た
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
第

一
回
に
引
き
続
き
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
健
康
の
日
の
様
子
は
、
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

 


