
ほけんだより 
日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

に近
ちか

づいているのを感
かん

じます。11月
がつ

は「いい日
ひ

」がいくつかあります。11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」、11月
がつ

10日
か

は「いいトイレの日
ひ

」、さて、11月
がつ

9日
か

は何
なん

の日
ひ

でしょうか。 

 

 

 

 

11月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)から持久走
じきゅうそう

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。みなさ

ん、練習
れんしゅう

の準備
じゅんび

はできていますか？体調
たいちょう

を整
ととの

えることが

第一
だいいち

ですが、靴
くつ

のチェックも忘
わす

れないようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

９日
か

は・・・？ 

11月
がつ

9日
か

は「換気
か ん き

の日
ひ

」でした。「いい
1 1

  く
9
うき」で換気

か ん き

の日
ひ

だそうです。これから気温
き お ん

が下
さ

がると、インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。こまめに換気
か ん き

をして、

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう 
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児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 



 

気温が下がり、ようやく過ごしやすい季節になってきまし

た。11月は持久走の練習が始まります。御家庭でのお子さん

の健康観察をよろしくお願いします。 

 

 

日時 行事 備考 

５日(火) 
持久走前事前健康調査 

提出締め切り 

 

11日 

(月)～ 
持久走健康チェック 

コドモンへ入力をお願いしま

す。 

15日(金) 薬学講座(６年)  

19日(火) 食育の日 「よく噛んで食べよう」 

27日(水) メディアコントロールデー 
めあての設定と声掛けをお願

いします。 

29日(金) 健康の日 「早く寝よう習慣について」 

持久走練習期間中 健康チェックについて 

持久走練習が 11月 11日(月)から始まります。お子さ

ん安全に練習に参加できるよう、毎朝の健康観察と、

持久走練習の参加についてはコドモンへ入力をお願い

します。また、体調不安がある方も同様に記入をお願

いします。 

 

保護者用 

 

～相談関係～ 

面談予約は、フォームでの予約か、

担任または養護教諭まで御連絡くださ

い。 

 

🌼SC 矢野さん来校日 

・11月 15日(金) 8：30～12：30    

・11月 26日(火) 8：30～12：30 

 

🌼SSW 戸塚さん来校日 

・11月１２日(火) ９：30～16：30 

【
十
一
月
月 

健
康
の
日
の
指
導
】 

  

十
一
月
の
健
康
の
日
は
、
体
力
づ
く
り
に
つ

い
て
、
話
を
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
外
で
遊
ぶ

こ
と
で
、
体
へ
い
ろ
い
ろ
な
良
い
影
響
が
あ
る

こ
と
、
体
調
や
気
温
で
服
装
を
選
び
、
自
分
で
体

調
管
理
を
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
学
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
そ
の
様
子
を
掲
載
す
る
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 


