
ほけんだより  

夏
なつ

に比
くら

べ、昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

くなり、秋
あき

らしくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える、上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を

するなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

令和６年 10月 1日発行 

磐田市立向笠小学校 

保健室 

児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 



 

10 月に入り、肌寒い日が増えてきました。10 月 7 日～11

日は「目を大切にしよう週間」があります。指導内容は向笠小 HP

に掲載予定です。是非、御覧ください。 
 

 
 

日時 行事 内容 

７日(月)～  

11日(金) 
目を大切にしよう週間  

22日(火) 食育の日 「旬の野菜を食べよう」 

30日(水) メディアコントロールデー 
めあて決め、声掛けをお願いしま

す。 

 

受診はお済みですか？ 
視力検査で治療勧告を配付した児童の受診率が、90％（9月20

日現在）になりました。見えにくい状態で授業を受けていたり、

度が合っていない眼鏡で生活したりすると目に負担がかかって

しまいます。受診がお済でない方は、この機会に受診をしてくだ

さい。 

また、４月の視力検査からは半年近くたっています。お子さん

が、最近見づらそうだなと感じたら、保健室でいつでも検査できますので御連

絡ください。 
 

 

 

 

保護者用 

～相談関係～ 
   スクールカウンセラー来校日 

10月 17日(木)8：30～16：30 

 10月 29日(火)13：30～16：30 

 

   スクールソーシャルワーカー来校日 

10月８日(火)9：30～16：30 

10月 25日(金)9：30～16：30 

目
の
健
康
に
つ
い
て 

資
料
配
付 
 

文
部
科
学
省
が
発
行
し
て
い
る
、
目
の
健
康
に
つ

い
て
の
資
料
を
配
付
し
ま
し
た
。 

 

児
童
向
け
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
御
覧
い
た
だ
き
、 

御
家
庭
で
も
目
の
健
康
に
つ
い 

て
話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 


