
ほけんだより  

7月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。これからさらに気温
き お ん

が高く
たか  

なってきま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

などを確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

から進んで熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょ

う。 
 

 

 

 

 

夏
なつ

も気
き

を付
つ

けたい感染症
かんせんしょう

！ 
 

 夏
なつ

になり、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

やコロナウイルス
こ ろ な う い る す

は落
お

ち着
つ

いてきましたが、夏
なつ

も

気
き

を付
つ

けたい感染症
かんせんしょう

があります。手洗い
て あ ら  

うがいをする、タオル
た お る

の貸
か

し借
か

りをし

ないなど、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 1日発行 

磐田市立向笠小学校 

保健室 

児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

～健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

におたよりをもらったら～ 

病院
びょういん

で診
み

てもらう必要
ひつよう

がある人
ひと

には、おたよりを配
くば

っ 

ています。おたよりをもらったら夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にお家
うち

の人
ひと

と 

病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 

 

暑さ
あつ  

に負けず
ま   

、夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう
す   

！ 



 

 １学期も残りわずかとなりました。今年の夏も気温がかなり高くなることが

予想されています。学校では、暑さに負けない体づくりができるよう、早寝・

早起き・朝ごはんについて指導をしています。体調面等で心配なことがありま

したら、いつでも御相談ください。 

 

 

 

日時 行事 対象 備考 

1 日(月)～ 

５日(金) 

早く寝よう週間 全校 
・先週おたよりを配付しました。 

・御家庭での声かけをお願いします。 メディアコントロ

ールデー 
全校 

12 日(金) 健康の日 全校 熱中症予防について 

17 日(水) 食育の日 全校 「おやつについて考えよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

早く寝よう週間が始まります 

7 月１日（月）から５日（金）に、第１回「早く寝よう週間」を実施します。 

向陽学府全体で実施しており、子供たちにも早寝の意識が定着してきてい

ます。御家庭での御協力が不可欠な取り組みですが、より良い生活リズムを

習慣化するため、御協力よろしくお願いいたします。（説明の文書と「早く寝

ようカード」は先週配布しました。） 

 

～令和５年度早く寝よう週間の児童振り返り～ 

・タイマーを掛けたからできた日が多かった。(低学年) 

・早く寝られるようにメディアの使用は６時半くらいまでにした。(低学年) 

・寝る前にユーチューブを見なかった。(低学年) 

・やるべき事を早く終わらせるという意識を持つことができた。(高学年) 

・宿題をしてからメディアを使用したことで、寝る時間も早くなった。(高学

年) 

ぜひ、お子さんに向笠っ子の工夫を紹介してみてください♪ 

相談関係 
🌼スクールカウンセラー来校日 

７月９日(火)8：30～12：30 ※１学期最後 

 

🌼スクールソーシャルワーカー来校日 

７月５日(金)9：30～16：30 ※１学期最後 


