
ほけんだより  
１０月

がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。だんだんと秋
あき

が近
ちか

づいてきま

したね。秋
あき

と言
い

えばスポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

。みなさんはこの秋
あき

にどんなこと

に挑戦しますか？ 

 

＜10月
がつ

のほけん目標
もくひょう

＞ 
 

10月
がつ

10日
か

は目の愛護
あ い ご

デー！目
め

の愛護
あ い ご

デーとは、「目
め

を大切
たいせつ

にしましょう」という日
ひ

です。

まずはおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、目
め

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

□まぶたにはれ・できものがある 

…麦粒腫
ばくりゅうしゅ

（ものもらい）かもしれません。早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

□遠
とお

くを見
み

るとき、目
め

を細
ほそ

める 

…視力
しりょく

が下
さ

がっているかもしれません。 

気
き

になる場合
ば あ い

は学校
がっこう

でいつでも検査
け ん さ

できます。 

 

□長時間
ちょうじかん

、テレビやゲームの画面
が め ん

を見
み

ている 

 …視力
しりょく

が下
さ

がったり、ドライアイになることがあります。 

30分
ぷん

見
み

たら、20 秒
びょう

遠
とお

くを見
み

ましょう。 

 

□前
まえ

がみが長
なが

い 

…長
なが

いかみが目
め

に入
はい

ると、見
み

えにくいだけでなく目
め

の病気
びょうき

に 

かかりやすくなります。ピンでとめるか、切
き

るといいですね。 

 

 

 

 チェックがつくものはありましたか？ 

チェックがついた人
ひと

は、チェックの下
した

のアドバイスをよく読
よ

んで、 

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

れるといいですね。 
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児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 



 

 10月に入り、涼しい日が増えてきました。お子さんの体調はいかがで 

しょうか。運動会の練習が本格的に始まります。体調などで不安な点が 

ありましたらいつでも御連絡ください。 

 

 

日にち 行事 その他 

10月 4(月)～ 

 10月 8日(金) 
目を大切にしよう週間  

10月13日(水) 健康の日(1・2年) 目の健康について 

10月21日(木) 食育の日 旬の野菜について 

10月27日(水) けんこうの日(3・5・6年) 目の健康について 

10月29日(金) メディアコントロールデー 声かけをお願いします。 

10月中 色覚検査(1・4年) 希望者のみ行います。 

11月 1日(月) 健康の日(4年) 目の健康について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
持
ち
帰
り
が
始
ま
り
、
御
家
庭
で
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
す
る
機
会
が

増
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
長
時
間
使
用
に
よ
る
視

力
低
下
を
心
配
す
る
声
が
聞
こ
え
ま
す
。 

学
校
で
は
、「
正
し
い
姿
勢
」「
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
三
十
分
使
用
し
た
ら
二
十
秒
遠
く
を
見

る
」
な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
眼
科
医
会
か
ら
、
眼
の
健
康
啓
発
マ

ン
ガ
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
御
家
庭
で
の
健
康
教
育
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 
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