
  

ほけんだより  
2学期

が っ き

が始
はじ

まりまり 2週間
しゅうかん

が経
た

ちました。学校
がっこう

のある生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか。みな

さんが元気
げ ん き

に活動
かつどう

する姿
すがた

を見
み

ることができて毎日
まいにち

うれしく思
おも

います。 

 

 

 

向笠
む か さ

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

の、４月
がつ

から伸
の

びた身長
しんちょう

を足
た

すと、なんと約
やく

384 センチ

でした！こんなに伸
の

びているなんてびっくりですね。 

「身長
しんちょう

を早
はや

く伸
の

ばしたい」という声
こえ

が聞
き

こえましたが、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

するに

は「早
はや

ね・早
はや

起き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が何
なに

より大切
たいせつ

です。 

また、体
からだ

の成長
せいちょう

だけでなく、病気
びょうき

にならないためにも大切
たいせつ

だということは

みなさんも知
し

っていますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みから「生活
せいかつ

リズムがくずれてしまったな」と感
かん

じた人
ひと

は、今日
き ょ う

はいつもより少
すこ

し

早
はや

くおふとんに入
はい

ってみましょう！ 
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児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

続
つづ

けているとこんないいことが！ 

早
はや

ね 
 

早
はや

起
お

き 

 
 

朝
あさ

ごはん 



  

 

 

新学期が始まり 2週間が経ちました。子供たちも少しずつ夏休みから学校のある生活

に切り替えられてきているようで、元気な姿をみることができてうれしく思います。お子

さんの体調等で気になることがありましたら、いつでも御連絡ください。 

 

 

 

先日の中日新聞の記事で、感染症対策

についての内容がありましたので紹介さ

せていただきます。 

 

 新型コロナウイルスデルタ株の感染力

についての内容となっています。従来株

に比べ感染力が強いことから、距離を

とり、マスクを正しく着用することの重
要性について書かれています。 

 

 マスクについては、特に「不織布マス

クは飛沫に含まれるウイルスを吸い込

む量がとても低い」というデータが掲載
されています。学校としましても、デル

タ株感染症対策の一つとして、不織布

のマスクの使用を推奨します。ぜひ御

検討いただけたらと思います。 

 

緊急事態宣言期間終了の日が近づいて

きましたが、今後もより一層危機感を持

って感染症対策を行っていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

健康チェックカードについて 

日頃より、朝の健康チェックカードの

ご記入ありがとうございます。 

感染症の感染拡大防止には朝の健康観

察がとても重要となります。健康チェッ

クカードの記入漏れがある場合、体調で

気になる点がある場合は担任又は養護教

諭から確認のお電話をさせていただくこ

とがあります。御承知おきください。 


