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 長い夏休みが終わり、２学期が始まりましたが、お子さんの様子はいか

がでしょうか？生活リズムを戻すのが大変だったり、少し憂鬱そうだっ

たりすることもあるかもしれません。学校でも気をつけて様子をみてい

きますが、御家庭でも健康観察をしていただくようお願いします。また、

何か気になることがあればいつでも御相談ください。 

 

 

日にち 行事 その他 

８月 31日(火) メディアコントロールデー 声かけをお願いします。 

9月 1日(水) 身体測定(1～3年) 
体操服で行います。 

9月 2日(木) 身体測定(4～6年) 

9月 21日(火) 食育の日 内容「朝ごはんについて」 

9月 30日(木) メディアコントロールデー 声かけをお願いします。 

 

第一回早く寝よう週間 御協力ありがとうございました！ 
 

 7 月に行った、早く寝よう週間に御協力いただき、ありがとうございました。ここでは

その結果を簡単にご報告させていただきます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

子供の成長には十分な睡眠が欠かせません。家族全員で声をかけ合ったり、夕食やお風

呂の時間を調整してくださった御家庭が多く、熱心に取り組んでくださっていることにと

てもうれしく思います。学校ではこの結果を基に、子供たちに指導をしていきたいと思い

ます。その他、詳しい集計結果については、学府合同学校保健委員会で報告させていただ

きます。今後とも学校保健への御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

<夏休み中の大きなケガ・病気> 

 新たにアレルギー症状がでたとき、調子の悪いところや気になること等ありましたら

お知らせください。 

<緊急連絡先の変更> 

 緊急時に必要な情報ですので、変更がありましたら必ずお知らせください。 

こんなときはお知らせください 
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４日以上 就寝時刻 を守れた子

週４

週５

＊学年が上がるにつれて、本人の「時

間をまもろう」という意識が高ま

っているようでした。 

 

＊家に帰ってからの時間を、上手に

使うよう努力する様子がありまし

た。 

 

＊目標時刻の設定の仕方により、達

成できない子もいました。 


