
ほけんだより  
入学式
にゅうがくしき

、始業式
しぎょうしき

から１か月
げつ

がたちます。新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れてきました

か？また明日
あ し た

から連休
れんきゅう

が始まりますが、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めつつも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心がけ

ましょう。毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も忘
わす

れず行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

の合言葉
あ い こ と ば

は… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

して、およそ１か月
げつ

。だんだん新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれて、すこし落
お

ち着
つ

いてきたところではないでしょうか。そして、気
き

づくと「なんだか、体
からだ

がだるくて重
おも

たい」

「気分
き ぶ ん

がのらないな」ということはありませんか。 

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず

知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

したりしてからだも心
こころ

も疲
つか

れている

ことがあります。 

 

 そんな時
とき

はゆっくりお風呂
ふ ろ

につかる、好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ、おいしい

ものを食
た

べるなど、リラックスする時間
じ か ん

をつくりましょう。「がんばると

き」と同
おな

じように、「休
やす

むとき」も大
たい

切
せつ

にしてください。 

令和４年５月６日発行 

磐田市立向笠小学校 

保健室 

児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

   



健康診断は「スクリーニング」 
スクリーニングとは・・・病気の疑いや異常がないかを調べること 
学校で行われている健康診断はスクリーニングであり、確実に病気を発見し、病気の

診断をしてくれるわけではありません。 

「〇〇検診結果のお知らせ」をもらったら、早めに病院で診てもらうようにしましょ

う。病院を受診したら、結果のお知らせの用紙を学校に御提出ください。 

 

健康診断は、子供たちが自分の成長や体について知る良い機会 

です。御家庭でも、健康について考えるきっかけとして、ぜひ話題 

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まり、１か月が経ちます。緊張も和らいできた頃かと思いますが、ゴールデ

ンウィーク明けで気分が憂鬱になったり、生活リズムがくずれてしまったり、体調に変化

が起こりやすい時期です。御家庭でもお子さんの朝の健康観察をお願いします。 

 

 

日にち 行事 内容・お願い 

５月 10日(火) 健康の日 
低学年「朝食パワー」 

高学年「バランスの良い朝食」 

５月 12日(木) 歯科検診 
朝、歯みがきをしてから登校させてく

ださい。 

５月 18日(水) 食育の日 
「食事のマナーを知ろう・おはしを正

しく使おう」 

５月 25日(水) 

耳鼻科検診 
髪の毛が耳にかからないようにして

ください。 

メディアコントロールデー 
めあての設定、声掛けをお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

☆
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
☆ 

向
陽
学
府
で
は
、保
健
の
取
り
組
み
と
し
て
、年
間
二
回
の「
早

く
寝
よ
う
週
間
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
朝
か
ら
元
気
に
活
動
で

き
る
よ
う
、今
後
も
規
則
正
し
い
生
活
を
基
盤
に
健
康
教
育
を
行

う
予
定
で
す
。指
導
内
容
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
御
覧
く
だ
さ
い
。 

＜スクールカウンセラー 来校日の御案内＞ 

 今年度も引き続き、矢野智さんが向陽中校区を担当し

てくださいます。 

相談希望は、フォームへ入力または、担任や養護教諭

までお知らせください。 

 

🌷５月19日(木) 8：30～16：15 

🌷６月24日(金) 8：30～12：30 

🌷７月15日(金) 8：30～12：30 

 

 

 

 

 

矢野智さん 

5/19 6/24 

 

7/15 

 

面談予約フォーム 


