
ほけんだより  
 今年度

こんねんど

も残
のこ

りあと１か月
げつ

となりました。次
つぎ

の学年
がくねん

を迎
むか

える前
まえ

に、生活
せいかつ

をととのえて心
こころ

の

準備
じゅんび

をしておきましょう。少
すこ

しずつ春
はる

らしい気候
き こ う

になってきましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

も

あります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は、意識
い し き

して続
つづ

けるようにしましょう。 
 

＜３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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今年度
こ ん ね ん ど

は、新型
しんがた

コロナウイルスの予防
よ ぼ う

のために、いつもと違
ちが

うこ

とがたくさんありましたね。この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に 

生活
せいかつ

するためにがんばったことを書
か

きましょう。 
★たとえば… 

「手
て

洗
あら

いをわすれないようにした、早
はや

くねるようにした」など 
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児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

「ストレス」ってなんだろう？ 

わかりやすく言
い

うと、「心
こころ

のつかれ」です。心
こころ

がつかれてくると、「楽
たの

しくない」、「人
ひと

にやさしくなれない」、「イライラする」などの気持
き も

ちにな

ることがあります。 

 さらに、「頭
あたま

が痛
いた

い」、「気持
き も

ちが悪
わる

い」など、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなる

こともあります。 

★心
こころ

のつかれをとるために… 

①家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

に話
はなし

を聞
き

いてもらう。 

②体
からだ

をたくさん動
うご

かす。 

③自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った、心
こころ

が

すっきりする方法
ほうほう

を

見
み

つけましょう。 



 

手洗い指導を実施しました 
２月の健康の日の指導で、各学年に手洗い指導を実施しました。 

手に蛍光剤の入ったクリームを塗り、手洗い後にブラックライト 

に当てることで、洗い残したところがわかるという実験です。 

 どの学年も、洗い残しをきれいにしようと、何度も工夫して洗っていま

した。「思ったより 

洗えていなかった」 

「もっと丁寧に洗 

いたい」などの感 

想が多くありまし 

た。これからも丁 

寧な手洗いを続け 

てほしいです。 

 今年度も残りあとわずかとなりました。３月から４月は、進級・進学を迎えるにあたり、

期待や不安で気持ちが不安定になりやすい時期です。心も体も万全の状態で新しい学年を

迎えられるように、御家庭での健康管理をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年～５年生の保護者様へ 健康管理カード・保健調査票記入のお願い 

 今年度保健室でお預かりしていた健康管理カード・保健調査票を保健連絡用封筒に入れ

て、修了式の日にお返しします。健康管理カード・保健調査票は、来年度用の用紙を同封

しますので、新たに記入してください。記入した２枚を保健連絡用封筒に入れ、３月 26

日（金）送別式の日に提出していただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用 

☆
心
も
体
も
成
長
し
た
六
年
生
☆ 

 

 

六
年
生
は
も
う
す
ぐ
卒
業
で
す
ね
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
卒
業
に
向
け
て
、
卒
業
式
や
五
年
生
へ
引

継
ぎ
の
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

先
日
、
一
年
生
の
頃
か
ら
の
身
長
の
伸
び
の
デ
ー
タ

を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、
四
十
セ
ン 

チ
程
伸
び
て
い
る
児
童
も
い
ま
し 

た
。
心
も
体
も
大
き
く
成
長
し
た 

六
年
生
。
希
望
を
も
っ
て
元
気
に 

中
学
校
へ
進
学
し
て
ほ
し
い
と
思 

い
ま
す
。 

☆春休みも元気に☆ 
 

〇早寝早起き、いつも通りの生活リ

ズムで過ごしましょう。 

〇「けんこうかんさつ表」を配布しま 

す。春休み中も健康観察をしまし 

ょう。 

〇新年度に向けて準備する物はあり 

ませんか？親子で確認しましょう。 

 


