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具体的な対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活（各教科共通） 

換気 

・授業中は、対角の窓を２０㎝ずつ開けておく。 

休み時間は、４か所開ける（２分以上）。 

・扇風機はつけておく（夏季）。 

マスク 

・ひとり学び、話をしないとき、距離が保てると 

き、熱中症が心配な場合は、はずして良いこと 

とする。 

手洗い 

・登校後、掃除・トイレの後、給食の前、共有の 

物を触った後には必ず手洗いをする。 

（手指のアルコール消毒は補助的に使用） 

③抵抗力を高める 

●十分な睡眠、適度な運動、 

バランスの取れた食事 

②感染源を絶つ 

●発熱等の症状がある場合は 

自宅で休養する（出席停止） 

●登校時の健康観察、１日を 

通しての健康観察を徹底 

①感染経路を絶つ 

●飛沫感染…咳エチケット（マスクの着用）、 

ソーシャルディスタンス 

※熱中症が心配な時期は、熱中症予防優先 

●接触感染…手洗い、消毒 

●マイクロ飛沫感染…換気、近距離での 

会話・発声、大声に注意 

 

※音楽科 

合唱…普段の練習では、マスクを着用し、同じ 

方向を向いて歌う。まとめのときなど、 

場面や時間を限定してマスクをはずす。 

お互いの距離を保つようにする。 

合奏…楽器を使用したら手洗いをする。 

※家庭科（調理実習） 

授業前後の手洗い・手指消毒、マスク着用、 

換気、十分な加熱調理を徹底する。 

試食は、各自タッパーを持参し、教室で食べる。 


