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夏休みの生活はいかがでしたでしょうか。夏休みが明けて１週間が経ちましたが、お子

さんの表情や行動で気になる様子はないか、学校に行くのを渋る様子がないかなど、御家

庭でも心と体の健康状態をよく観察して、心配なことがありましたら学級担任まで御相談

ください。 

【健康診断の実施について】 
 新型コロナウイルスの影響で延期していた学校医による健康診断ですが、 

７月から順次実施しています。９月には、下記の３つの検診を実施します。 

※各学校医と相談し、飛沫・接触感染予防対策をした上で実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 耳そうじは必要ない！？ 
 

以前は、「耳そうじをしないと耳垢がたまって聞こ 

えが悪くなる」、「汚れて耳がかゆくなる」、「耳に水が 

入ったら中耳炎や外耳炎になるからきれいに拭く」、 

などと言われていました。 

 

 しかし現在は、「基本的には耳そうじは必要ない」 

とされています。耳かきや綿棒の使用により耳垢を 

奥に詰め込んだり、外耳の炎症で耳の中がかゆくなっ 

たりして耳そうじがやめられない…という悪循環に 

陥っている人が多くいるようです。 

 

 ↓の動画では、耳の中を５か月間観察した写真で、 

耳そうじは必要ないということをわかりやすくまとめ 

てあるものです。ぜひ親子で御覧ください。 

YouTube検索「耳のそうじは本当に必要なの？」 

（日本耳鼻咽喉科学会静岡県地方部会学校保健委員会より） 

 

QRコードからも御覧いただけます→ 

 

 

 

 

 

保護者用 
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熱
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が
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願
い
し
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す
。 

所見があった児童には「〇〇

検診結果のお知らせ」をお渡し

します。冬休み頃までに受診を

し、学校に用紙を提出していた

だきますよう 

お願いいたし 

ます。 

1 2 3 4 5 6

9 11 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・体操服を持ってきてください。
・８月に結核問診票を配布しました。
まだ提出できていない場合は、早急に提出
してください。

9 17 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 目に前髪がかからないようにしてください。

9 23 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 耳に髪がかからないようにしてきてください。

内科・結核検診

眼科検診

耳鼻科検診

検査項目 月 日 曜

実施学年

注意事項


