
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵 牛乳・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜 米・パン・めん 油脂

豆・豆製品 海藻 果物 いも・砂糖 種実など

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 652

ポークカレー
ぶたにく
レンズまめ

チーズ にんじん たまねぎ　にんにく じゃがいも あぶら

カレールウ
とりがらスープ
ソース　ケチャップ
ワイン　ブイヨン　しお
カレーこ　こしょう

24.4

カシューナッツにぼし にぼし
カシューナッツ

あぶら
20.1

あまなつサラダ
あまなつかんづめ
キャベツ　きゅうり

さとう りんごす　しお 1.9

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 595

ホキのピリからソース ホキでんぷんつき さとう あぶら
しょうゆ　す
トウバンジャン

25.0

いそべあえ のり ほうれんそう もやし しょうゆ　みりん 18.6

なまあげのみそしる
なまあげ
みそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ　えのきたけ かつおぶし 1.9

りんご りんご

ソフトめん ソフトめん

ミートソース
ぶたにく
レンズまめ

チーズ
にんじん
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
にんにく

こむぎこ
さとう

バター
あぶら

ケチャップ
とりがらスープ
ソース　ワイン　しお
ブイヨン　こしょう

682

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.8

しろはなまめコロッケ しろはなまめコロッケ あぶら 20.9

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり さとう あぶら す　しお　こしょう 2.4

デコポン デコポン

むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 628

あつやきたまご あつやきたまご 26.4

こまつなのじゃこいため しらすぼし こまつな エリンギ
ごま
ごまあぶら

しょうゆ 19.2

とりにくとこうやどうふのにもの

とりにく
こうやどうふ
なると

にんじん
たまねぎ　たけのこ
えだまめ
ほししいたけ

じゃがいも
さとう

しょうゆ　さけ
みりん　かつおぶし

2.1

まるがた よこわりパン まるがたパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 630

ハンバーグケチャップソース ハンバーグ さとう ケチャップ　ソース　ワイン 25.1

ボイルキャベツ にんじん キャベツ しお　こしょう 22.3

アルファベットスープ ベーコン
にんじん
こまつな

たまねぎ　コーン
じゃがいも
マカロニ

とりがらスープ
ワイン　しょうゆ
しお　ブイヨン
こしょう

2.9

おいわいいケーキ いちごのケーキ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 562

ぶたにくのバーベキューソース ぶたにく あかパプリカ
たまねぎ　りんご
しょうが　にんにく

さとう
かたくりこ

しょうゆ　さけ 26.7

かいそうサラダ かいそうミックス
キャベツ　もやし
コーン

さとう ごまあぶら しょうゆ　す　しお 17.9

うずらたまごのすましじる
とうふ
うずらたまご

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ
ほししいたけ

しょうゆ　さけ　しお
みりん　かつおぶし

2.0

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 579

ツナとだいずのそぼろに
まぐろあぶらづけ

だいず
ひじき えだまめ　しょうが さとう

しょうゆ　さけ
みりん

25.5

ゆさいしんのごまあえ ゆさいしん もやし さとう ごま しょうゆ 17.2

とんじる
とうふ
ぶたにく
みそ

にんじん
はねぎ

だいこん　ごぼう
こんにゃく

じゃがいも かつおぶし 2.1
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主に体を作るもと（赤）

木

15

木

献立名

13

調味料
曜

月

火

10

エネルギー
〔kcal〕

たんぱく質
［ｇ］
脂質[g]
食塩[g]

主に体の調子を整えるもと（緑） 主に熱や力のもと（黄）

17

金

金

水

14回

10回

9

日

学校給食予定献立表

にゅうがく しんきゅういわい



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵 牛乳・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜 米・パン・めん 油脂

豆・豆製品 海藻 果物 いも・砂糖 種実など

主に体を作るもと（赤）

献立名 調味料
曜

エネルギー
〔kcal〕

たんぱく質
［ｇ］
脂質[g]
食塩[g]

主に体の調子を整えるもと（緑） 主に熱や力のもと（黄）日

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ あじフライ あぶら

チンゲンサイともやしのソテー チンゲンサイ もやし　コーン あぶら しお　こしょう

キャロットポタージュ
ベーコン
レンズまめ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　
じゃがいも
こめこ

バター
なまクリーム

とりがらスープ　しお
ワイン　ブイヨン
こしょう

おたんじょびデザート パンナコッタ

むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものあげに とりにく
とりレバーでんぷんつき

じゃがいも
かたくりこ
さとう

あぶら しょうゆ　さけ

そくせきづけ しおこんぶ
こまつな
にんじん

キャベツ ごま しお

たまねぎのみそしる
とうふ　みそ
あぶらあげ

にんじん
はねぎ

たまねぎ
えのきたけ

かつおぶし

おたんじょびデザート パンナコッタ

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 648

めひかりフライ めひかりフライ あぶら 28.4

とりにくとしろいんげんまめのトマトに

とりにく
いんげんまめ
レンズまめ

チーズ
にんじん
トマト
パセリ

たまねぎ　エリンギ
にんにく

マカロニ
さとう

あぶら

ケチャップ
とりがらスープ
ワイン　ソース　しお
ブイヨン　こしょう

21.6

パインあえ
キャベツ
パインかんづめ
きゅうり

しお 2.2

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 629

マーボーどうふ
とうふ
ぶたにく
みそ

にんじん
はねぎ

たまねぎ　たけのこ
ねぶかねぎ
ほししいたけ
しょうが　にんにく

かたくりこ
さとう

ごまあぶら

とりがらスープ
しょうゆ
オイスターソース
さけ　トウバンジャン

26.0

えびしゅうまい えびしゅうまい 17.2

ちゅうかあえ ひじき もやし　きゅうり さとう ごまあぶら しょうゆ　す　しお 2.5

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 611

ぶたにくとじゃがいものアーモンドがらめ ぶたにく
えだまめ
しょうが

じゃがいも
かたくりこ
さとう

アーモンド
あぶら

しょうゆ　さけ　 22.7

あおじそあえ あおじそこ キャベツ　もやし しお 21.2

ゆばのすましじる
とうふ　ゆば
かまぼこ

こまつな
にんじん

たまねぎ
えのきたけ

しょうゆ　さけ
しお　かつおぶし

1.5

ちゅうかめん ちゅうかめん

しょうゆラーメンのしる
ぶたにく
なると

にんじん
チンゲンサイ

キャベツ　たまねぎ
ねぶかねぎ
きくらげ　しょうが

ごまあぶら
とりがらスープ
しょうゆ　さけ　しお
ブイヨン　こしょう

621

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.7

のりしおまめ
だいず
こうやどうふ

あおのり かたくりこ あぶら しお　こしょう 18.4

コーンポテト コーン じゃがいも ドレッシング しお　こしょう 2.6

はるみ はるみ

むぎごはん むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 574

いわしのおかかに いわしのおかかに 27.7

さんさいいりきんぴら
さつまあげ
ぶたにく

にんじん
ごぼう　こんにゃく
わらび

さとう ごまあぶら
しょうゆ　さけ
みりん　かつおぶし

15.6

ちらしたまごじる
たまご
とりにく

こまつな
にんじん

たまねぎ
えのきたけ

かたくりこ しょうゆ　さけ
しお　かつおぶし

2.0

30

木

※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

☆　献立の詳細が必要な場合は、お問い合わせください。（Tel　３８－０３９０　）

☆　油はなたね油を使用しています。

☆　スプーンがあると食べやすい献立については　      スプーンマーク　がついています。

28

木

21

月

水

22

27

24

金

火

23

616
22.2
21.7
1.5

(誕生日)

６58
22.2
22.7
1.6

火

20

月

きゅうしょくはありません

(誕生日)

630
25.7
23.6
2.3

588
25.7
22.6
2.2

たのしいきゅうしょくが
はじまるよ！

オリンピックおうえんきゅうしょく

★４月うまれのひと １～３年生

★４月うまれのひと ４～６年生

ちゅうごく


