
ほけんだより 
１年生

ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。２～６年生のみなさんは進級
しんきゅう

おめで

とうございます。１年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごすことができるように、自分
じ ぶ ん

の保健
ほ け ん

の目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 

＜向笠
む か さ

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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＜自分
じ ぶ ん

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

例
れい

：ごはんを食
た

べた後
あと

は、必
かなら

ず歯
は

みがきをする など 
 

 

 

 

「保健室
ほけんしつ

」について 
☆保健室

ほけんしつ

は、けがをしたとき、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いとき、健康
けんこう

について知
し

りたいとき、話
はなし

を

したいときなど、いつでもだれでも利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

です。 

☆みんなが使
つか

う場所
ば し ょ

です。約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 
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保健室 

児童用
じどうよう

…表面
おもてめん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

健康
けんこう

に関心
かんしん

をもち、自
みずか

ら健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができる子
こ

 

保健室
ほけんしつ

に行
い

くとき

は、「〇〇なので、

保健室
ほけんしつ

に行
い

ってき

ま す 」 と 自分
じ ぶ ん

で

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え

ましょう。 

どうして保健室
ほけんしつ

に来
き

たのか、

先生
せんせい

に伝
つた

わるよ

うに話
はなし

をしてく

ださい。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて、

休
やす

んでいる人
ひと

が

いるかもしれま

せん。静
しず

かにしま

しょう。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

「山本
やまもと

優
ゆう

」です。 

みなさんが健康
けんこう

でいられるよう

に、お手伝
て つ だ

いを

します。よろしく

お願
ねが

いします。 



 御入学、御進級おめでとうございます。養護教諭の山本優です。１年間、子どもたちの

心と体の健康をサポートしていきます。お子さんの健康面などで何か心配なことがありま

したら、いつでも御相談ください。よろしくお願いします。 

 

＜令和２年度健康診断について＞ 
 ４月７日に配布した文書「新型コロナウイルス感染症予防の対応について」の中で、４

月に実施を予定していた健康診断の一部が延期となったことをお伝えしました。 

 以下に延期・実施の詳細について載せてありますので、御確認をお願いします。 

 

〇学校医実施の健康診断 
以下の２つの健康診断については、延期となりました。 

・４月 23日（木）歯科検診（３～６年生） 

 ・４月30日（木）眼科検診（全学年） 

※５月以降の健康診断実施については、４月下旬に再度協議が行われるため未定です。 

 

〇校内実施の身体測定・静岡県予防医学協会実施の検査 
身体測定・予防医学協会実施の検査につきましては、以下の通り実施いたします。 

準備物等、御確認くださいますようお願いします。 

 

 

お世話になる学校医の先生方 
＜学校医＞                 ＜学校歯科医＞ 

・内科…中嶋 成剛 先生（中嶋小児科医院）  杉山 安平 先生（すぎやま歯科） 

・眼科…大石 恵理子 先生（大石眼科）     ＜学校薬剤師＞ 

・耳鼻科…梅原 潤一 先生          高柳 ふみ枝 先生（磐田センター薬局） 

    （西貝塚耳鼻咽喉科クリニック） 

    

      

 

1 2 3 4 5 6

4 10 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
・体操服を持ってきてください。
・髪の毛を頭の上で結ばないようにしてくださ
い。

１次 4 10 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

２次 4 24 金 ● ● ● ● ● ●

4 15 水 ○ ○ 体操服を持ってきてください。

身体測定
視力検査

尿検査

・前日のビタミンＣの飲食は控えてください。
・朝起きてすぐの尿をとります。
・4月9日に容器を配付します。
・容器に付けるシールはぬらさないようにしてく
ださい。

心電図検査

検査項目 月 日 曜

実施学年

注意事項

保護者用 

子どもたちの健康診断・健康管理・学校環境衛生に携わっ

てくださる先生方です。よろしくお願いします。 


